Rift Valley Fever i Kenya

Hélsoministeriet i Kenya (MHK) rapporterade fore jultid 2006 om 12 sjuka, varav 11 avlidna, i Rift
Valley Fever (RVF) i omraden nara Garissa. Prover togs och virussjukdomen verifierades pa Kenya
Medical Research Institute (KEMRI). MHK har fatt stod av ett stort antal halsoorganisationer for
utredning och teknisk assistans.

Den senaste rapporten 31 december angav totalt 46 dddsfall i Garissaregionen.

Vad ar RVF?

Sjukdomen orsakas av Bunyavirus och ar en infektion som i huvudsak angriper djur sasom nétboskap,
getter, far. Aven vilda idisslare kan angripas, t ex buffel, kamel och antiloper. Myggor som bar pa
smittamnet sprider sjukdomen och manniskan infekteras pa detta satt eller genom kontakt med blod
eller kroppsvatskor fran djur. M6jligen kan andra blodsugande insekter ocksa sprida viruset. Det finns
rapporter om att infekterade mygg kan foras lang vag av vinden.

Var finns infektionen?

Omraden som drabbas ar mest stallen dar mycket tamboskap finns i dstra och centrala Afrika, fr a i
lander s6der om Sahara. Man har sett en 6kning av sjukdomen under tider da mycket regn faller och
det &r just det som har hant i 6stra Kenya under senare delen av 2006.

Hur yttrar sig RVF?

Symtom hos djur &r diffusa med en inkubationstid pa nagra dagar. Feber, upp till 41-42 grader ar
vanlig. Dessutom har djuren paverkat allmantillstand, man ser salivation, fléde ur nos och missfall
(kastningar). Dadligheten bland unga djur &r hdg, det &r inte alltid man hinner observera nagra
symtom. Manniskan ar kanslig for viruset och far influensaliknande symtom med plétslig feber,
smarta i muskler och leder, sarskilt i armar och ben. Huvudvark, illamaende, trotthet och
ljuskéanslighet forekommer. Sjukdomen pagar vanligen under kort tid, en vecka eller mindre.
Komplikationer i form av i form av blédningar (t ex i huden), hjarninflammation, allvarlig
dgoninfektion och nedsatt leverfunktion kan tillstéta. Gravida l6per hog risk for missfall. Dodligheten
hos méanniska ar vanligen lag, ndgon procent har rapporterats, sa den hoga aktuella dédligheten i
Garissaomradet ar férvanande. En tankbar forklaring att endast de svaraste sjuka har fangats upp som
toppen pa ett isberg. Man maste dock undersoka blod fran patienter pa antikroppar innan diagnosen
sakert kan faststallas eftersom manga andra infektioner ter sig likadant som RVF.

Vad kan goras for att skydda sig mot RVF?

Skydd som &r védlkdnda mot malaria &r viktiga: Myggnaét, insektsbortstétande medel och tdckning av
kroppen med kléader. Vistelse och kontakt med djur i drabbade omraden skall undvikas. Virus ar
kansligt mot vérme och en del desinfektionsmedel. Det kan 6verleva och fordka sig i insekter och
ocksa dverleva ganska lange i fortorkat sekret och blod fran djur. Obehandlad mjélk och ratt kétt skall
undvikas. | omraden med utbrott serveras inte kott pa hotell och restauranger.

Vaccin finns men &r inte lampligt for manniska. Det har anvénts pa tamboskap.

Hur stor ar risken att drabbas av RVF i Kenya?

Naturligtvis &r risken storst i det drabbade rurala omradet dar mycket boskap och andra betande djur
uppehaller sig. Kontakt med doda djur, djurprodukter, blod fran ménniska ar riskfyllda. Ute i landet i
Ovrigt ser jag ingen omedelbar 6kad risk for att bli smittad. Det &r viktigt att félja hur infektionen
utvecklas under den narmaste tiden. Ett gott rad ar att vara forsiktig med djurprodukter — t ex ra mjolk
- och att skydda sig genom anvéndning av de icke-medikamentella metoderna mot malaria.
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